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Sophie intervient tant en conseil qu’en contentieux auprès d’une clientèle
française et étrangère sur l’ensemble des problématiques de droit du travail et
de sécurité sociale.

Forte de 20 ans d’expérience, Sophie dispose d’une très grande expérience dans toutes les problématiques de
droit du travail et de sécurité sociale, et dans tous les aspects sociaux des fusions-acquisitions nationales et
transfrontalières.

Sophie accompagne ses clients sur les aspects sociaux des opérations de fusion-acquisition et de private equity,
sur des restructurations, des réorganisations, des transferts d’activité, et en matière de licenciements collectifs et
de management packages.

Sophie dispose également d’une expertise pointue dans le domaine des relations collectives de travail et intervient
dans des dossiers contentieux à risque.

Elle accompagne régulièrement des sociétés, des dirigeants et des cadres dirigeants pour des départs négociés.

Avant de rejoindre le cabinet, Sophie était associée et dirigeait le département Droit Social de plusieurs cabinets
français de premier plan.

Elle parle couramment français et anglais.

Sophie Dechaumet

Partner

Paris
+33 1 53 64 82 75

https://www.winston.com/
https://www.winston.com/fr/locations/paris
tel:%2B33153648275
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Questions clés

Assistance de Derichebourg Environnement sur les aspects sociaux de l’acquisition du Groupe Ecore.

Assistance de Derichebourg Multiservices sur les aspects sociaux de l’acquisition du Groupe Elior.

Assistance du Groupe ALSEI sur les aspects sociaux de l’acquisition de Perspective Habitat.

Assistance de 21 Invest France sur les aspects sociaux de l’acquisition d’une participation majoritaire dans le
Groupe TVH Consulting.

Assistance du Groupe Eurofeu sur les aspects sociaux de l’acquisition d’Isogard.

Assistance de Technology & Strategy (participation d’Ardian) sur les aspects sociaux de son partenariat avec le
Groupe Novencia (stratégique).

Assistance de Polygon sur les aspects sociaux de l’acquisition de BMS Global Sinitres.

Recent Experience
Winston advised the partners of BCF Life Sciences Group in its sale to Sparkfood

Reconnaissances
Sophie est reconnue par les guides internationaux de référence comme Legal 500, Décideurs 2022, Le Point

lawyers ranking.

Activités
Sophie est maître de conférences à l’École de droit de Sciences Po.

Sophie est membre de plusieurs réseaux professionnels comme AvoSial, une association d’avocats conseillant
des sociétés en matière de droit social.

Quali�cations

FORMATION

Sophie received a MAITR from the University of Versailles.

BARREAU(X)

Paris, France

Related Insights & News

Author of numerous articles and leads training courses in Employment Law (HEC executive, etc.).

https://www.winston.com/en/experience/winston-advised-the-partners-of-bcf-life-sciences-group-in-its-sale-to-sparkfood-69528300
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RECOGNITIONS

Winston & Strawn Paris Recognized in The Legal ��� EMEA ����

MARCH 27, 2024

RECOGNITIONS

Winston Paris Teams Win Palmarès du Droit ���� International Law Firm of the Year Award

MARCH 26, 2024

IN THE MEDIA

�� Attorneys Join Winston & Strawn in Paris

MAY 23, 2023

PRESS RELEASE

Winston & Strawn Adds �� Attorneys in Paris

MAY 15, 2023

Capacités

Labor & Employment

https://www.winston.com/en/insights-news/winston-and-strawn-paris-recognized-in-the-legal-500-emea-2024
https://www.winston.com/en/insights-news/winston-paris-teams-win-palmares-du-droit-2024-international-law-firm-of-the-year-award
https://www.winston.com/en/insights-news/11-attorneys-join-winston-and-strawn-in-paris
https://www.winston.com/en/insights-news/winston-and-strawn-adds-11-attorneys-in-paris
https://www.winston.com/en/capabilities/services/labor-employment

